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LICEUL TEORETIC “DUNAREA” - GALATI

REZONANTE DUNARENE

Liceul Teoretic ,,Dunirea” din Galati si-a propus sa aduca tehnologia de
ultima generatie 1n sélile de clasa pentru a oferi elevilor sai atat o invatare formala
de calitate, cat si programe si proiecte educationale extrascolare ancorate in reali-
tatea secolului al XXI-lea. Astfel, echipa de profesori implicatd in scrierea proiec-
tului a accesat fondurile in cadrul apelului de proiecte ,,Dotarea cu laboratoare in-
teligente a unitdtilor de Invatamant secundar superior, a palatelor si a cluburilor
copiilor” din Planul National de Redresare si Rezilienta, in vederea finantarii a

doud laboratoare inteligente (digital si lingvistic), de tip SmartLab. Proiectul

vizeazd  cresterea  ac- cesului la mijloace mo-

derne de invdtare pentru elevi, consolidarea com-

petentelor digitale in uti- lizarea instrumentelor de

tip ,,laborator” inteligent pentru cadrele didactice,

dezvoltarea unor compe- tente comune si specifice

care sia conduca la

adaptarea si integrarea cu
succes a absolventilor pe piata muncii §i in viata

sociala, cresterea ac- cesului la educatie pentru

grupurile vulnerabile si combaterea  excluziunii

sociale, prevenirea si re- ducerea absenteismului si

“PNRR: Fonduri pentru Romania modern si reformata!”

Mg e v roparn Mg fcebosk comPNRROBial

abandonului scolar.
Proiectul ,,Dotarea cu laboratoare inteligente a LICEULUI TEORETIC

,DUNAREA” a obtinut finantarea pentru doui laboratoare inteligente, a fost con-

ceput In urma analizei de nevoi realizate de catre conducerea institutiei si se deru-
leaza in intervalul 14.12.2023-30.09.2025. Aceste laboratoare digitale pot trans-
forma activitdtile traditionale In experiente interactive, captivante si relevante
pentru viitor.
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Implementarea SmartLab-urilor in liceul nos-
tru le va oferi elevilor posibilitatea de a explora,
crea si invata folosind tehnologie avansata, intr-un
mediu sigur si stimulant. Elevii si profesorii care
vor beneficia de SmartLab vor putea sd-si dezvolte
abilitatile sociale si digitale, sa-si antreneze gandi-
rea critica, analitica, creativa, computationald. Da-
torita investitiilor, elevii Liceul Teoretic ,,Dunéarea”
vor avea acces la tehnologie VR (Virtual Reality —
Realitate Virtuald) de ultima
generatie, roboti educationali, Tk,
ochelari VR, creioane, impri-?
mante si scannere 3D, table
interactive, mobilier scolar 2& ;
complet integrat si adaptat ™=
tehnologiilor avansate, sisteme
audio-video, laptopuri,
continut educational care va
acoperi domenii din programa scolard si licente
software educationale inteligente pentru toate
echipamentele.Personalul unitatii de invatdmant va
beneficia de programe de pregatire profesionala
adecvate nevoilor / cerintelor si echipamentelor
specifice (achizitionate prin proiect) aferente con-
ceptului de laborator inteligent digital integrat. Vor
fi organizate patru sesiuni de instruire utilizatori
(cadre didactice) de minimum 24 ore fiecare.
Pentru activitatile de instruire vor fi contractate ser-
vicii specializate care sd acopere formarea intregu-
lui colectiv de aproximativ 47 cadre didactice din
cadrul LICEULUI TEORETIC ,,DUNAREA”.

Echipamentele destinate elevilor si cadrelor
didactice, achizitionate prin proiect, vor fi transfer-

ate si utilizate de cétre generatiile urmatoare de ele-

vi, In vederea facilitarii accesului la orele des-
fasurate, a experientelor de invatare digitala, a
formarii in spiritul noilor tehnologii, a comunicarii
eficiente, pentru activitatile extrascolare sau alte
proiecte ce vor fi implementate de catre scoala. Re-
zultatele obtinute In urma implementarii proiectului
se vor concretiza in: procese educationale mo-
derne, digitalizate, reducerea abandonului scolar,
participarea mai activa a elevilor si cadrelor didac-
tice la diferite conferinte,
‘( seminarii, la evenimente
[ f " de schimb de bune practi-
ci, workshop-uri in cadrul
unor evenimente locale,
regionale, nationale.
Proiectul “Dotarea cu la-

— =~ boratoare inteligente a

— LICEULUI TEORETIC

L,DUNAREA” sustine reformele si investitiile in
urmatoarea generatie, copii si tineri - esentiale
pentru a promova educatia si competentele, inclu-
siv competentele digitale, actualizarea compe-
tentelor, reconversia profesionald si recalificarea
fortei de munca active, programele de integrare
pentru someri, politicile de investitii In accesul si
oportunitatile oferite copiilor si tinerilor in materie
de educatie, sanatate, nutritie, locuri de munca si
locuinte, precum si politicile care reduc decalajul

dintre generatii.

Coordonator proiect,
Dir. Prof. Piticari Ramona Angela
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w  Elevil nostri— laureati la faza nationala a Festivalului-Concurs National de =«
n Cultura si Civilizatie ,,CDIdei in cirti”, editia a IX-a, 2024 ::

Evenimentele liceului

Inceputul vacantei dintre primele doui module ale
anului scolar a fost marcat pentru sase eleve de la Liceul
Teoretic ,,Dundrea” din Galati de participarea la Gala
laureatilor Festivalului-Concurs National de Cultura si
Civilizatie ,,CDIdei in cirti”, organizatd la Biblioteca
Judeteand Astra din Sibiu in zilele de 25 — 26 octombrie
2024.

Acest proiect educational este organizat de Centrul
Judetean de Excelentad din Sibiu si se afla la a [X-a editie,
bucurdndu-se de o ampla popularitate in randul elevilor
preuniversitari (clasele V-XII) din toatd tara, fiind inclus in
Calendarul proiectelor de educatie extrascolara nationale si
internationale finantate de
Ministerul Educatiei in anul
scolar 2023-2024. Pornit de
la ideea unei activitdti cu

caracter nonformal, aceea a

in

,,CDIdei

asumat de-a lungul celor

carti”  si-a ||

noud editii o misiune

ce mai multi elevi 1In
universul nobil al cartilor.
Astfel, obiectivul principal
in

al acestui proiect are

vedere dezvoltarea

abilitatilor de lecturd, a competentelor infodocumentare, a
deprinderilor

practice, a competentelor TIC si de comunicare ale elevilor.
La festival participd echipe formate din cate trei elevi,
coordonate de cate un profesor si organizate in functie de
categoriile de varsta si sectiunile concursului (limba romana
si limbi moderne). Fiecare echipa isi alege o carte indragita
si realizeaza fisa de prezentare a acesteia, jurnalul echipei si
un produs reprezentativ (care poate fi un booktrailer, un afis
in format fizic sau digital, o machetd). Aceste produse

trebuie prezentate apoi in fata unui juriu la diferitele etape

ale concursului (judeteana, regionald, nationald).

La Gala laureatilor de la Sibiu de anul acesta au
participat peste 120 de elevi si profesori coordonatori care au
obtinut premiul I la fiecare sectiune a concursului. Din
judetul Galati au obtinut premiul I doar doua echipe, ambele
de la Liceul Teoretic ,,Dunarea”: echipa formatd din elevele
DULGHERU MARIA, NICULITA-GHIMPU RAMONA-
IONELA si PIRVU DIANA-MIHAELA (clasa a XII-a,
coordonator: prof. ELENA PANAIT) si cea formatd din
BORS MAIA-ALEXANDRA, PRANGATE
ADRIANA TIPLICA MIHAELA (clasa a X-a,
coordonator: prof. CLAUDIA IANCU). Aflate la al treilea

an de participare la

elevele

si

. | acest festival, elevele
| din clasa a XlI-a au
| ales sd prezinte cartea

autoarei japoneze Hiro

,,Memoriile

unui motan calator”,

care le-a ramas 1In

" suflet de la cercul de

lecturd desfasurat in
_ liceu. Mesajul vibrant
- al acestei carti despre
:';i_< prietenie si demnitate a
; | fost surprins  intr-un

afis in format fizic,
prin care cele trei eleve si-au exprimat deopotriva talentul
pentru frumos si preocuparea pentru lecturd. Elevele din
clasa a X-a au prezentat romanul Rutei Sepetys ,,Sfarsitul
soaptelor: Decembrie 1989” printr-un booktrailer emotionant
care sustine din plin dorinta autoarei cartii de a arunca o raza
de lumind in colturile intunecate ale istoriei. Prin produsele
realizate Tn maniera originala si inventiva, ambele echipe au
dat glas pasiunii lor pentru carti, fiind o dovada vie ca tinerii
nostri incd citesc si isi asuma in mod constient si creativ
actul lecturii.

Continuare pagina 6
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Participarea elevelor de la Liceul Teoretic ,,Dunarea’
la Gala laureatilor de la Sibiu a fost o Incununare a pasiunii si
entuziasmului depuse pentru a obtine premiul 1. Desfasurat in
atmosfera sobrd a Bibliotecii Judetene Astra din orasul de pe
malul Cibinului, evenimentul
a fost un adevarat regal de |
reunind  elevi

cultura, si

profesori din toate colturile |

tarii i oferind  tuturor Pk}
participantilor ~ clipe  de ALY
autentica sarbatoare a [l
spiritului  creativ. L Atat \

primirea calduroasa, cat sif§
ospitalitatea desavarsita a
gazdelor, precum si Tinalta
tinutd culturald a acestui eveniment au transformat cele doua
zile petrecute la Sibiu iIntr-o experientd de neuitat si ne-au
motivat, o datd in plus, sd participam si in anii urmatori”, au
declarat elevele de la Liceul Teoretic ,,Dunarea”.

La Liceul Teoretic ,Dundrea” s-a consolidat o
adevarata comunitate ,,CDIdei 1n carti”, datoritd participarii n

fiecare an a mai multor echipe, atét de la clasele de liceu, cat si

de la clasele de gimnaziu. In fiecare an, odatd cu lansarea

concursului, in liceul nostru se produce o adevarata
efervescentd de creativitate si bucurie de a citi: elevii pasionati
de carti se reunesc cu mic, cu mare, se grupeaza in echipe si isi
aleg cartile pentru concurs, se
intalnesc apoi in pauze si in
timpul liber pentru realizarea
. produselor, schimba idei care
de care mai originale si pline
de

emotii noi, care 1i apropie

imaginatie si incearcd
unii de altii si 1i reconecteaza

la  wvalorile cu adevarat
importante. Toti 1si doresc sa
mentind cat mai mult timp
liceul nostru pe harta acestui concurs de prestigiu national.

Le urdm elevilor dunareni succes la editiile viitoare
ale Festivalului-Concurs National ,,CDIdei in carti”, exemplul

lor cu sigurantd 1i va inspira si pe alti copii si tineri!

Prof. PANAIT ELENA

In

a XlI-a E, coordonati de prof. diriginte Panait Elena, au sustinut o dezbatere interesanta cu g

“ Globale” (18 — 24 noiembrie 2024), elevii clasei

»Saptimana Educatiei |

tema ,,Lumea de maine”, pornind de la un film de animatie pus la dispozitie de kinoteca.bloczero.ro. Temele de interes general-
uman atinse de acest film sunt: riscurile tehnologizarii excesive, instriinarea, absenta comunicarii interumane, lipsa iubirii,
artificializarea totala a inteligentei, dar si a capacitatii afective a oamenilor, relatia om — divinitate s.a. Dupa ce au urmarit filmul,
elevii au dezbatut aspecte precum: riscurile tehnologizarii si digitalizdrii excesive, clonarea umana, artificializarea inteligentei
umane, calatoria in timp, colonizarea altor planete.

La finalul activitatii, elevii au fost invitati la un exercitiu de imaginatie, concretizat sub forma unui
eseu de 5 minute: ,,Descrieti lumea de maine in viziunea voastra, ca lume ideala, asa cum v-ati dori voi sa se
prezinte lumea in care vor trai nepotii si stranepotii vostri”.

Activitatea a avut ca obiectiv principal constientizarea responsabilitatii fatd de generatiile viitoare.

Prof. Panait Elena
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Dincolo de vot — educatie media in context electoral
pentru elevii de la Liceul Teoretic ,,Dunarea”

La inceputul modulului al

". rolurile  acesteia,

doilea din acest an scolar, 60 de elevi .
’ despre tipurile de

de la Liceul Teoretic ,,Dunarea” care ) e
discurs persuasiv si

fac parte din generatia first time ..
strategiile de

voters au participat la doua

manipulare, despre

workshopuri cu tema ,,Dincolo .
amprenta digitala,

de vot — educatia media in :
precum si despre

context electoral”, sustinute de . . . . o
dinamica sociald a comunicarii in masa. Au

reprezentante ale Centrului de )
lucrat apoi pe grupe pentru a exersa concret

Jurnalism Independent, .. . ; o
tehnicile de verificare a informatiei (compararea

furnizorul cursului de ) _ !
surselor, interpretarea situatiilor, autentificarea

,Introducere in educatia media ) .. R - .
informatiilor, distinctia dintre fapte si opinii,

pentru  profesori”:  Bianca . .
plasarea in contexte spatio-temporale adecvate)

Oanea (expert media), i . . ) )
si au invatat sd analizeze acuratetea, calitatea,

Veronica Lungu (asistent PR si comunicare) si Alina . ) o :
veridicitatea si credibilitatea mesajelor pe care le

Anton (asistent de proiecte). Elevii au discutat .
recepteaza.

despre democratie si puterile statului, despre ) . , -
Aceste ateliere i-au ajutat pe elevi sa

importanta votului si a verificérii mesajelor pe care . . . A
constientizeze importanta educatiei media 1in

le vad in timpul campaniei electorale, indiferent de . e . -
formarea propriilor opinii echilibrate si au contribuit

sursa sau mijlocul de comunicare folosit, pentru a L. . .
la dezvoltarea lor ca cetiteni responsabili, capabili

lua  decizii informate, dintr-o perspectiva . . . . . . .
sd examineze critic relatia dintre mass-media si

circumspect-reflexivd. Pornind de la analiza .
societate.

intereselor personale si a principalelor surse de

informare pe care le folosesc, elevii dundreni au .
p ’ Prof. Panait Elena

L S———
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g Ramy’s in lumea povestilor— lansare de carte la :
: Liceul Teoretic ,,Dunirea” g

1 Pentru elevii Liceului Teoretic “Dunirea” Galati, | aldturi de personificare, di nastere fabulei; insa in povestile lui

¢

0 o 0 N o O | o A x . 0 o . A =
!toamna se deschide cu o incursiune in lumea povestilor. Fara ! Ramy’S, ea este Insdsi expresia personajului, care inceteaza s

! gaseste corespondent in fiecare dintre copiii care isi insusesc | o realitate iminentd a cititorului, Ramy’S se dovedeste a ﬁ

indoiald, acest univers al magicului, al supranaturalului 151lma1 semnifice in plan textual, transferandu-si astfel sensul 1ntr—

| astfel valorile binelui, ale adevarului si ale frumosului. Prezen- | eroul pe care fiecare copil il va gasi in sine.

[}

|tarea celor patru volume Se intampla adesea ca ficti-
| (Lacasul  Zanelor, Magia unea sa ia locul realitatii,
L} & o . . A

1 Craciunului, Magica intoar- naratarul —locul naratorului

si invers, personajele capata

1
! cere de Anul Nou si Calato-

jria unei zdne in Tinutul liber arbitru (pot parasi lu- 1
1

| Foarte indepartat) scrise de mea cartii §i pot invada reali—:

1 0 o

1 prozatoarea, prof. Ramona tatea), iar textul devine un |

1

sistem complex la randul sau :
1

generator de realitati com- |
I

:Sonu, sub  pseudonimul
1 "Ramy’S” , a fost primita cu
:entuziasm, nu doar de elevii plexe. Prin inocenta ludicé,:
iclaselor de gimnaziu, ci si de Ramy’S se depirteazi de |
:clasele de liceu, cu atat mai rigorile si de stereotipiilei
imult cu cat prezentarea a moralizatoare ale basmului:
:avut atat caracter interactiv,
Ecét si sinestezic. Autoarea a

clasic, cu toate acestea :
3 & 0 o 1
gingasia eroului il aduce cu.

; ales sa imbrace portul specif- fiecare aventurd mai aproape

I- o0 o a9 : A -
,ic culturii asiatice si in egala de frumusetea copilariei.

1 R ) .

1 masura, cadrul a fost intregit Scriitoarea Ramona Sonu

1

:prin armonia muzicala carac- propune o alternativa
n

I
1
I
I
[}
I
1
1
- . D) . A I
modernd, dinamicd si Ini
[}

| teristicd shamisenului.

: Astfel aventurile lui egald masurd ludica pov- |
:Ramy S au impresiont micii spectatori, personajul este un erou | estilor clasice, demonstrind grija pentru detaliu, pentru:
'al timpului modern, jovial, empatic si mereu gata de o noud ! adaptarea tehnicilor narative la specificul afectiv al varstei citi- |
' , lectie. Volumele aduc in prim plan valorile culturale atat din l torilor si mai ales pentru promovarea celor mai importante val-
.perspectlva diacronica — optimismul, dreptatea, curajul, cat si ' , ori morale ce se transforma in vectori ai dezvoltarii personale.
ld1n perspectiva sincronicd: toleranta, nondiscriminarea, rezi- |

'11en‘;a cunoasterea. Odatd cu Ramy’S, cititorul inocent se de— Bibliotecar Ariton Lica
,scopera pe sine intr-o lume complicata, pe care o desmfreaza'

|treptat alaturi de personajele secundare. Povestea este ea insasi |
L}

l un drum, o unealtd a cunoasterii caci dincolo de planul picaresc .

al aventurii, se regaseste alegoria si autofictiunea. Alegorlal



Privitad ca manifestare cultural — artisticd a compo-
nentei extradidactice a procesului instructiv — educativ,
serbarea scolard se dovedeste o excelentd oportunitate de a
pune in valoare imaginatia si creativitatea fiecaruia dintre cei
implicati in organizarea acesteia, elevi sau profesori.
Devenita parte importantd a culturii organizationale dezvol-
tate la nivelul liceului nostru, serbarea de iarna reprezinta
pentru elevii dunareni o traditie ce defineste exemplar
specificul relatiilor elevi—profesori, elevi—elevi, scoala—
comunitate si, nu in ultimul rand, parinti—scoala.

Anul acesta, serbarea de iarna a Liceului Teoretic

=9

»,Dundrea”, ,,Armonii de iarna”, a avut loc pe 18 decembrie
2024, pe scena Casei de Cultura a Studentilor. Evenimentul s
-a bucurat, ca In fiecare an, de atentia tuturor dunarenilor,
elevi, profesori si parinti, atat In ceea ce priveste organizarea
(proiectarea, stabilirea programului, repetitiile in afara pro-
gramului scolar etc.), cat, mai ales, desfasurarea propriu-
zisd. Momentele pregatite cu grija si creativitate de elevi au

fost savurate de un public numeros, care a rasplatit cu

aplauze binemeritate eforturile si emotiile tuturor. Prezenta-
torii spectacolului, Miruna Andrei si Teodor Neagu, elevi in
clasa a XI-a C si respectiv, a X-a A, au demonstrat ca au
depasit tracul incepatorilor (tot ei au prezentat si serbarea de
anul trecut) si au introdus cu dezinvolturd pe scena numerele
din program: multe scenete pline de haz, dansuri populare,
sportive si moderne, cantece si, bineinteles, colinde
traditionale si internationale. Un aspect inedit pentru serbar-

ea de anul acesta l-a reprezentat Corul de colindatori al

VI LU
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liceului care a deschis spectacolul cu un frumos colaj de
colinde religioase, interpretate cu finete si iscusintd vocal-
instrumentala.

Elevii de gimnaziu au tinut sa se implice in mod
egal aldturi de colegii lor mai mari, astfel ca numerele
pregdtite de ei au fost bine primite de public: sceneta
»Scoala ne omoara” (elevi din clasa a V-a), o varianta umor-
istica a celebrei povesti ,,Scufita-Rosie”, devenita
»Scufa si lupul” (pusé in scena de elevi ai clasei a
VI-a), dans sportiv si modern, momente in limba
engleza si franceza, cantece interpretate cu mult
talent.

La finalul spectacolului, toti cei implicati in or-
ganizarea si desfasurarea acestuia au urcat pe
scend gi au cantat Tmpreund un cantec simbolic
pentru perioada sarbatorilor, ,,A venit iar
Craciunul”. Serbarea de anul acesta s-a dovedit a
fi un nou succes pe agenda de activitati a Consili-
ului elevilor, ai carui reprezentanti au fost prezenti trup si
suflet in ducerea acesteia la bun sfarsit, de la faza de proiect
pand la realizarea ei. Astfel de activitdti au un puternic im-
pact asupra elevilor, reprezentand un bun prilej de apropiere

si intersocializare concreta, autentica.

Prof. Panait Elena
Prof. Epure Mihaela
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ZIUA NATIONALA A LECTURII - CONCURSUL DE FACE PAINTING

Cu ocazia sarbatoririi Zilei Nationale a Lecturii — 15
Februarie 2025, elevilor din liceul nostru li s-a propus o
activitate cultural-artistica interactiva care a avut un impact
important la nivelul stimularii interesului lor pentru lectura
— un concurs de face painting pornind de la personaje
literare celebre din literatura romana si universala, clasica
sau contemporana. Intitulata ,,Face (paint) your character!
Voice your character!”, aceastd initiativa a evidentiat rolul
major al lecturii in formarea absolventului de liceu,
corespunzand unor competente-cheie precum: competenta
de citire, scriere si Intelegere a mesajului, competenta in

multilingvism si competenta de sensibilizare si exprimare

culturala. Totodata, activitatea a avut drept scop
valorificarea lecturii drept o abilitate esentiald pentru
invatarea pe tot parcursul vietii. Atdt profesorii

coordonatori, cat si elevii participanti s-au transformat in
ambasadori ai lecturii in rdndul comunitatii scolare si chiar
locale, oferind exemple de bund practica si creativitate in
abordarea cartilor si a actului de a citi in era digitalizarii,
cand interesul pentru acest domeniu este din ce In ce mai
scazut. Prin lecturd, omul poate explora in profunzime atat
lumea imaginatiei, cat si lumea in care traieste, avand
sansa unei intelegeri intime a celor mai tainice sensuri ale
acesteia. A ne transpune in rolul personajelor poate sa ne
ajute sa-i intelegem mai bine pe semenii nostri, sa rezonim
mai atent cu experientele si felul fiecaruia de a fi.

Obiectivele activitatii au fost urmatoarele:
incurajarea lecturii in randul elevilor;

promovarea importantei lecturii in dezvoltarea

personald;

dezvoltarea gandirii critice a elevilor;

exersarea abilitatilor de sustinere a unui discurs scurt

in fata unui public;

crearea unui mediu educational / cultural favorabil

dezvoltarii interesului pentru lectura al elevilor;

> 0 3 A

stimularea creativitatii elevilor.

Activitatea s-a desfisurat in doud etape: pentru

[+

inceput, elevii Inscrisi au participat la un atelier de face
painting, in cadrul caruia si-au realizat pictura pe fata,
dupd care au fost antrenati intr-un captivant concurs de
picturd faciala si lectura cu indicii.

Elevii au participat fie individual (realizdndu-si
singuri pictura faciala inspiratd de personajul preferat), fie in
perechi (un elev fiind painting artist si celélalt interpretul
personajului ales). In cadrul activitatii propriu-zise, fiecare
participant si-a prezentat personajul printr-un scurt monolog
(de maxim 3 minute, in limba romand, dar si in limbile
engleza si francezd) prin care a oferit indicii pe baza carora
membrii juriului si spectatorii au putut ghici / identifica (mai
greu sau mai usor) personajul reprezentat. Astfel, pe
parcursul activitatii au defilat numeroase personaje reinviate
de elevi, precum: Alexandru Lapusneanu din nuvela lui
Costache Negruzzi, Harap-Alb din basmul lui I. Creanga,
din

shakespeariene, Kya din romanul ,,Acolo unde céanta racii”

Hamlet, dar si Romeo si Julieta tragediile
de Delia Owens, Gayatri Devi din romanul ,,Toate vietile pe
care nu le-am trdit” de Anuradha Roy s.a. A fost un prilej de
reald bucurie a constatarii extrem de reconfortante ca elevii
de azi inca mai citesc, si nu doar textele literare prevazute de
manuale, ci si literaturd actuald de bund calitate. Toti elevii

participanti au primit diplome si premii, astfel incat sd fie

incurajati sa participe si cu alte ocazii la astfel de activitati.

Prof. Panait Elena



[] venimentele liceulul

Evenimentele liceului

Istoria in epoca tehnologiei

CONCURSUL National “Istorie si societate in dimensiune virtuala”

In ultimii ani Liceul Teoretic “Dunarea”

Galati, gadzduieste etapa judeteana a
Concursului National “Istorie si societate in
dimensiune virtuald”, concurs interdisciplinar
ce reprezintd o oportunitate pentru pasionatii de
istorie, socio - umane §i informaticad sa isi
foloseasca cunostintele si abilitatile pentru a

crea pagini webb sau softuri educationale.

Concursul are drept scop

realizarea unor materiale cu

ajutorul computerului pe
teme de istorie (istoria
romanilor sau istorie

universald) si stiinfe socioumane (educatie
civicd, educatie sociala, logica, argumentare si
comunicare, psihologie, sociologie, economie,
filosofie, educatie antreprenoriala, studii
sociale). Materialele pot fi realizate, la alegere,

fie sub forma unor "Pagini Web" fie sub forma

unor "SOFT-uri educationale"

Anul acesta ne-am bucurat de o prezenta
numeroasd, 20 de elevi dde liceu in Galati,
Tecuci, Targu Bujor, Beresti participand la cele
doud sectiuni ale concursului. Am putut urmari
teme legate de Razboiul Rece, dezvoltarea Al,
fotbal si istorie, calculator de preturi, pregatirea
examenului de bacalaureat etc. Proiectele
realizate de elevi sub indrumarea
profesorilor de istorie, socio-umane si
informatica, ne-au aratat multa seriozitate,

rigoare stiintiﬁcé abilité‘;i deosebite in

determinare. Am observat si bucuria
elevilor de a se intalni cu alti colegi
pasionati de istorie, socio - umane si
informatica, colaborarea dintre ei si, ca
in fiecare an s-au legat stranse
tuturor

prietenii. Felicitari

%f% i,

participangilor  si
succes celor
calificati la etapa
nationald ce se va
desfasura in 1ulie
2025 la Craiova.

Prof. Stefan Cristina
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MIHAI EMINESCU,
Portret facut la Praga, in 1869,
in atelierul lui Jan Tomas

& g
¥ ey

| _F-OUSCrEK SUCAREST. )
MIHAI EMINESCU,

Portret facut la Bucuresti, in atelierul lui

Franz Duschek, 1880 - 1883
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Interferente culturale

O fotografie ficuta in graba la Praga avea sa
deving, peste ani, emblema lui Mihai Eminescu. Acest
portret realizat in anul 1869, in Piata Sf. Wenceslas,
atunci cand Eminescu avea 19 ani, a reusit sa-si impuna
suprematia.

JPortretul, ne dd impresiunea unui frumos tdndr, care dacd
nu aduce prea mult cu poetul de mai tirziu aratd deslusit
caracterele fisionomice ale acestuia. Ras la mustdti si cu
pdrul mare — reminiscente ale vietii de actor - Eminescu ni
se infdtiseazd deja cu figura-i distinsd: cu capu-i cesarian
remarcabil, cu fata de un oval clasic, cu fruntea largd,
netedd, nobild, cu ochii luminosi, visdtori, cuminti, cu gura
expresivd, cu toate trdsdturile fetii ca esite din inspiratia

unui mare artist al armoniei plastice.”

[on Scurtu

Portretul care a fost considerat o buna perioada
de timp imaginea reprezentativa a poetului, e realizat de
Franz Duschek , un fotograf ceh care-si avea studioul pe
Str. Franklin din Bucuresti.

Fotografia a fost realizatd in perioada 1880-
1883, atunci cand Mihai Eminescu avea in jur de 30-33 de
ani, si a fost publicata de Titu Maiorescu intr-un medalion
cu portretele membrilor asociatiei culturale Junimea;
acesta e si motivul pentru care poetul s-a lasat
fotografiat.

Probabil cd si lui Eminescu i-a placut acest
portret, avand in vedere ca i-a daruit Veronicadi Micle un
exemplar. O poezie scrisa de Veronica Micle, pare
inspiratd de aceasta imagine:

"S’acum md’ntreb: simtirea addncd

Cum de se naste pentru’un portret,

Cdci nu-ti vazusem ochii tdi incd,

Continuare pagina 11
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MIHAI EMINESCU,
Portret facut la Iasi, in atelierul lui
Nestor Heck, 1884 - 1885

'MIHAI EMINESCU,

Portret facut la Botosani, in atelierul lui
Jean Bieling, noiembrie 1887
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Interferente culturale

A treia fotografie a lui Eminescu este realizata la
lasi, prin anii 1884-1885, in atelierul lui Nestor Heck.
Imprejuririle in care a avut fotografierea sunt relatate de

unul dintre prietenii poetului, A. C. Cuza:

In sfarsit, intr-o zi, vara, profitdnd de bunele dispozitii, I-
am luat de pe terasa hotelului Traian din lasi pe Eminescu,
fmpreund cu
Wilhelm Humpel si cu Petru V. Grigoriu, si asa, imbrdcat in
costumul sdu alb de vard, cum era,
ne-am dus cu totii la atelierul de fotografie
Nestor Heck, strada Lapusneanu, nr. 42, unde
a consimtit a se fotografia, insd numai in grup, aldturea de
noi, ne-am asezat impreund. Dupd indicatiile noastre insd,
fotograful I-a scos numai pe ddnsul, ceea ce nu putin I-a

supdrat mai apoi, vazdndu-se amdgit ca un copil.”

Ultima fotografie a poetului este realizata in
noiembrie 1887, de catre fotograful Jean Bieling din
Botosani, la insistentele surorii sale, Aglaia, care venise
de la Cernduti. Eminescu, bolnav, se afla in casa celeilalte
surori ale sale, Henrietta, care-1 ingrijea.

”.. celebra privire tdioasd si penetrantd e deja amintire;
ochii privesc golul interior,

ca si pe cel din afara propriei fiinte,

o desertdciune a existentei prinsd

cu atdta profunzime in opera sa’,

scrie muzeograful Liviu Apetroaie de la Muzeul ,Mihai

Eminescu’, lasi

Prof. Epure Mihaela



O Traditi1 romanest

Sarbatoreste Dragobetele!

Tradifin romanesti

Dragobete este o sdrbdtoare a tinerilor in
special. Dacd vremea e frumoasd, sdrbdtoarea poate
fi petrecutd in aer liber, in natura pregatitd pentru
un nou an, printre flori si plante de primavara.

Dacd e frig si vant sau zdpadd, se petrece in casd.
Altddatd, cdnd de Dragobete vremea era urdtd,
fetele se strangeau la cineva acasd, de obicei la una
dintre ele, unde invitau si bdietii. Ei Tsi petreceau
ziua spundnd glume, curtdndu-se si “fdcand”
Dragobetele (din cuvdntul slav “drag").

Dacd o fatd nu intdlnea niciun bdiat sau bdrbat n
ziua de Dragobete, era foarte nefericitd deoarece
exista convingerea cd nu-si va gdsi un prieten sau un
iubit Tn cursul anului.

Flori de fraga
Din luna lui Faur
La toatd lumea sa fiu draga
Urdciunile sd le desparti

Valea

De aceea ftinerii obisnuiau sd:
organizeze mici petreceri si sd:

creeze o atmosferd

caldg, ;
drdgdstoasd in aceastd zi. :

De Dragobete nu uita:

0

A.

Sd fii bun cu cei din jur si sd le ardti cat fi
pretuiesti si cat i iubegti

Sd atingi prima datd in zi un bdiat pentru a fi
dragdstoasa tot anul

Sd oferi o floare cuiva drag pentru a-i aminti
ca-| iubegti i ca a venit primavara

Sa fii vesel i sda sarbdatoregsti ca sa fii ferit
de boli tot anul

0 Sd Tti reinnoiesti promisiunile de prietenie

0 Sd iubegsti gi sa fii iubit/d

anumite
organizau

Tinerele fete, 1n
comunitati  rurale
“Intreceri de dragoste”.
Acelea care erau curtate de mai
multi bdieti erau suspectate cd
le-ar fi fdcut acestora vrdji de
amor, pentru a le rdpi bucuria
prietenelor lor de a-si gdsi un
iubit.

Fiu al Babei Dochia,
Dragobetele era sdrbadtorit pe
24 februarie.  Deorarece
Tnsemna  pentru omul arhaic
nceputul primdverii, ziua cand
natura se trezeste la viatd, ursul
iese din bdrlog, pdsdrile si cautd
cuiburi, iar omul participa si el la
bucuria naturii.

Dragobetele era un bdrbat
chipes, un neastampdrat si un
ndvalnic.

Preluat de la vechii daci, unde
Dragobetele era un petitor si un
nas al animalelor, romdnii au
vazut in Dragobete un protector
al iubirii celor care se ntdlnesc
h ziua de 24 februarie, iubire
care fine tot anul, asa cum si
pdsdrile "se logodesc" Tnh aceastd
Zi.

Tn aceastd zi satele romanesti
rasunau de veselia tinerilor si de
zicala:  Dragobetele  sdrutd
fetele.

Sunt multe credintele populare
cu referire la Dragobete. Astfel
se spunea cd cine participa la
aceastd sdrbdtoare avea sd fie
ferit de bolile anului, si mai ales
de febrd, si cd Dragobetele fi
ajutd pe gospodari sd aibd un an
Tmbelsugat.

Imbrdcati de sdrbatoare, fetele
si fldcdii se intdlneau in fata
bisericii si plecau sd caute prin

paduri  si lunci, flori de
primdvard. In sudul Roméniei
fetele se fintorceau n sat
alergadnd, obicei numit

zburdtorit, urmdrite de bdietii
cdrora le cdzuserd dragi. Daca
bdiatul era iute de picior si o
ajungea, iar fata 1 pldcea, 1l
sdruta Th vdazul tuturor. Sdrutul
acesta semnifica logodna celor
doi pentru un an, sau chiar
cdsdtoria. De Dragobete era un
prilej pentru comunitate sda afle
ce nunti se pregdtesc pentru
toamnd.

Prof. EPURE MIHAELA


http://ro.wikipedia.org/wiki/Baba_Dochia
http://ro.wikipedia.org/wiki/24_februarie
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Intinerarii culturale

Parlamentul - locul unde protejam mediul cu ajutorul legilor

Am mai fost in Parlamentul Roméaniei de mai multe ori. De fiecare data, la Camera Deputatilor, cu grupuri de elevi.

De data aceasta, Camera a devenit neincapatoare pentru atatea scoli aflate in Sdptamana Verde sau in Scoala Altfel
programate in ultima saptdmand de cursuri din 2024. Pe noi nu ne-au mai putut primi. Ne-au directionat spre Senat.
Norocul nostru!

La Senat, pe scurt, control de securitate. Carti de Identitate. Bagaje scanate. Instructaj-unde putem face poze si
unde nu e voie. Unde ne putem aseza si unde nu. Intram.

Scara principala, replica supradimensionati a scarii din Palatul de Iarnd de la Sankt Petersburg. in capul scarii — cel
mai frumos brad. Si domnul Nicolae Ciuca, inca Presedinte al Senatului, trece pe 1dnga noi salutdnd. Un grup de vizitatori
colindd langa brad umpland holurile Senatului cu glasurile lor. Divin!

Suntem fascinati precum Alice in Tara Minunilor: pe pardosele - mozaic, pe pereti — marmura alba sau lemn, cel
mai exact ceas din Romania, unul atomic,
incastrat intr-un perete. Totul : romanesc! Totul

la superlativ!

Sala de Plen e Verde. Ca NS ‘ si sdptdimana
noastra. Aici se nasc legile. : = Inclusiv cele ce

apara  mediul  Inconjurator. L il Ghidul nostru ne

vorbeste despre reguli si [ [ I AR a0y / 4 V2@ 2 _‘\;‘; regulamente.
Despre vot. | N - it S0 83 : ) = =

Intram in sala | il i S e Il ”Constantin
Stere”. Ne place mult. Este ;} 2| l ) , - == W dotats cu

tehnologie de ultimd generatie .

— _ pentru conferinte

internationale. Intr-o sald alituratd se lucreaza intens pentru validarea noului Parlament. M incearcd, recunosc, o intensi
curiozitate. Ag fi vrut sa bag capul pe usa acelei séli si sa aflu cu o clipa mai devreme, cum va arata acesta, dupa noile
alegeri, cine va fi al doilea om 1in stat, dupa Presedintele Romaniei, noul Presedinte al Senatului?

Discutdm si despre chestiuni organizatorice si chestiuni tehnice. Daca toate luminile Parlamentului ar fi aprinse,
consumul de energie ar echivala cu cel al unei jumatéti de Bucuresti. Vorbim despre economia de curent electric ce se
face in Parlament. Despre colectarea apelor de infiltratie din subsolurile tehnice. Despre deversarea acestor ape in caseta
de ape reziduale aflata sub Dambovita. lar Dambovita este sub metrou. lar metroul, sub cladirile, strazile, picioarele
noastre.

Un colos la a cérui construire au contribuit toate fabricile, uzinele, atelierele mestesugaresti din tara, timp de 14 ani.
Tot poporul a pus umarul la ridicarea ”Casei Poporului”, cea mai mare cladire administrativd pentru uz civil (ca

suprafatd), din lume, cea mai scumpa cladire administrativa din lume si cea mai grea cladire din lume!

Prof. dr. GIGLIOLA-ELENA DOBRIN
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VOLUNTARII DUNARENI

Doweazi o corte pentrw biblioteca!

Scopul major al bibliotecilor scolare este acela de a
sustine 1indeplinirea obiectivelor educationale si de
invatamant, pe care le deservesc si anume de a raspunde
prompt nevoilor elevilor. Actualizarea si completarea
colectiilor bibliotecii se face atat prin cumparare, cat si
prin donatii.

Donatiile sunt calea prin care biblioteca procura cartile
care corespund programei scolare in vigoare. Bibliografie
scolara solicitata de catre cititorii nostri se uzeaza in timp.
Prin donatiile realizate de Voluntarii dunareni, biblioteca
scolard reuseste sa compenseze insuficienta volumelor
solicitate. Gestul de a dona cartile citite din biblioteca
personald in favoarea bibliotecii liceului, este unul de
laudat. In ultimul timp, am primit donatii de carti, datorita

generozitatii si initiativei dirigintilor, impreuna cu elevii
din clasele liceului nostru, iubitori de carte.

In luna decembrie a acestui an doamnele profesoare

A

Tudor Veronica si Robu Cristina Tmpreuna cu elevii
claselor a X-a A si a XI-a A au donat carti pentru
biblioteca noastra, cu preponderenta din literatura pentru
copii si adolescenti. Acestea vor putea fi citite atat de
elevii de gimnaziu cat si de cei de liceu, multe din titluri
fiind recent aparute.

Datorita initiativei Voluntarilor dundreni, elevii vor
vizita mai des biblioteca liceului nostru, pentru a patrunde
in lumea minunata a cartilor.

Bibliotecar Ariton Lica

Sﬁp;{-ﬁm fl’MO{'&LO'V SU L%W olonate Am continuat activitatea de volunatriat la

In 28 noiembrie, elevii Liceului Teoretic “Dunéarea” s-
au  implicat in  campania
"Saptdmana fructelor si legumelor

donate" organizata de SNAC, sub

aproximativ 250 de kilograme de
fructe si legume copiilor din
scolile speciale din Galati.

Primii beneficiari au fost copiii de la Grupul Scolar
“Simion Mehedinti”, unde am descircat sacosele cu
produse sanatoase. Conducerea Scolii Speciale ”Simion
Mehedinti” ne-au intdmpinat si ne-a invitat s ludm parte
la activitatea proiectului “Masa si clasa”. Elevii de la
Liceul Teoretic "Dunarea" au avut ocazia sia prepare o
salatda de fructe si sa se socializeze cu copiii de la scoala
gazda, care ne-au daruit o felicitare realizatd de ei cu
multd migala.
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Scoala Speciald nr. 1 “Emil Garleanu”, unde
elevii liceului nostru au donat fructe si legumele si au
Voluntarii

adus zambete pe fetele copiilor.

dunareni au petrecut mai mult timp cu copiii
{ scolii gazdd cdrora le-au spus povesti si i-a
implicat in jocuri educative.

Ultima oprire a fost la Centrul de zi pentru copii
& “Sfantul Spiridon”, unde am fost Intdmpinati de
catre copiii cu multd caldurd ce ne-a incalzit

- |sufletele, in ciuda vremii friguroase de afard. A
fost o bucurie mare sd petrecem o ora cu acesti copii, cu
imaginatie si creativitate remarcabila.

Inchei prin a, multumi tuturor elevilor ce au inteles
importanta implicarii lor in viata comunitdtii si rolul
voluntariatului. Elevii voluntari si-au manifestat interesul
in a participa la alte astfel de activitati ce sunt un real
sprijin pentru persoanele aflate in dificultate.

Andrei Miruna Mariela-cls XI-a C

Prof. coord. Dir. adj. Petrea Cosmina
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IMPORTANTA FIZIOLOGI CcA ST FARMACEUTI CA A CROMULUI

Cl" omu l este un

oligoelement esential a carui
functie specifica este de a
favoriza actiunea insulinei pe

carbohidrati si lipide (este un

cofactor al insulinei), avand
rol important In metabolismul glucidic; prin urmare, are rol in
diabet, actionand preventiv impotriva acestuia, dar si in
procesul de vindecare. Cromul participa, impreund cu insulina,
la transportarea zaharului din sange in tesuturile organismului,
pentru utilizare sau acumulare.

Rolul principal al cromului in organism constd in
reglarea nivelului de zahdr in sange. Este activ sub forma
chelata - crom bioorganic (probabil peptidic). Acest bioelement
este atdt de important pentru toleranta zaharului, incat deficitul
lui are ca urmare dezvoltarea unei maladii asemanatoare cu
diabetul. Lipsa cromului determina rezistenta insulinica.

Ultimele studii efectuate in paralel la unitati de cer-
cetare din America si Europa au aratat ca
persoanele cu zahar din sange mai mare si
sensibilitate mai mica la insulina pot ras-
punde mai bine la suplimentele de crom.
Un studiu amplu pe mai mult de 62.000 de
adulti din SUA a aratat ca probabilitatea
de a dezvolta diabet a fost cu 27% mai
mica la cei care au luat suplimente alimen-
tare care contin crom.

Cromul are rol in diferite procese,
tensiunii  arteriale

precum  scaderea

(preintampinand

hipertensiunea) si procesul de crestere (incetineste pierderile de
calciu, deci poate fi de ajutor in prevenirea pierderii de masa
osoasa la femeile aflate la menopauza). Cromul reduce
colesterolemia, protejand vasele de sange; cromul scade LDL-
colesterolemia, crescind HDL-colesterolemia. In acest fel,
previne cardiopatia ischemica.

Necesarul de crom este de 200 mg/zi. Cromul se
gaseste 1n stare naturala in ficatul de vitel, carnea de pui, scoici,

drojdia de bere, semintele integrale de cereale, germenii de
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grau, ciuperci, sparanghel, brocoli, fasolea verde, cartofi, prune
etc. Nivelul cromului in organism se reduce in timpul sarcinii si
dupa nastere, la copiii bolnavi de diabet, la persoanele care
sufera de afectiuni arteriale coronariene (sclerozarea arterelor
inimii). Deficitul cromului in timpul sarcinii explica diabetul
care se poate dezvolta in aceast perioada (diabetul gravidelor),
iar interactiunea cromului cu insulina poate, de asemenea,
influenta cresterea bruscd a masei corpului, acumularea
lichidului si cresterea tensiunii arteriale, intdlnite frecvent la
femeile insarcinate.

Cromul trivalent este un nutrient esential pentru om si
lipsa sa poate cauza Imbolndvirea inimii, dereglarea
metabolismului. Scaderea cromului in organism este asociata
de

hipercolesterolemie, reducerea fertilitatii. Deficitul de crom

cu riscul crescut insuficienta cardiacd congestiva,
poate determina diverse afectiuni oculare. Exista o legatura
intre nivelul scazut de crom si riscul de glaucom. Asimilarea
cromului trivalent in exces poate duce, de asemenea, la
distrugerea sanatatii, determinand prurit. Cromul trivalent se
fixeaza pe albuminele plasmatice.

Cromul hexavalent reprezintd forma cea mai
important de crom din punct de vedere
hexavalent este

toxicologic. Cromul

methemoglobiant (cu simptome asfixiante,

cianozda) si anemiant. Intoxicatia cu crom

hexavalent  determind  scaderea  actiunii
y sistemului imunitar si alterarea materialului
genetic. Cromul hexavalent este nefrotoxic si
hepatotoxic. Cromul hexavalent este cancerigen,
producand cancer pulmonar si, mai rar, cancer nazal si
laringian. Doza letala pentru omul adult este de 0,25 - 0,30 g
K;CryO;7. Cromul hexavalent se fixeaza initial in tesutul
pulmonar, apoi trece in sange, fiind vehiculat pe hematii.
Cromul se depoziteaza in ficat, splind, rinichi si se elimina
renal si digestiv. Antidotul folosit este CaEDTANa, (calciu

Haussmann) si BAL (dimercaprol).

Dir. adj. prof. Petrea Cosmina
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ROLUL PROIECTELOR SCOLARE IN VALORIZAREA ELEVILOR

In anul scolar 2023-2024 s-a desfasurat proiectul
scolar ,,Planul meu de pregatire pentru bacalaureat”, aplicat la

clasa a XII-a D, profil real, specializarea stiinte ale naturii.

Necesitatea
. intocmirii  unui
plan de

recapitulare a

’ ¢ materiei  pentru
sustinerea

3 examenului  de

bacalaureat la

matematicd a fost

dictata de

rezultatele obtinute de elevii clasei la testul initial aplicat la
inceputul anului scolar 2023-2024, unde am observat ca
nivelul de cunostinte din clasele a IX-a si a X-a nu este
satisfacator pentru a face fatd provocarilor acestui examen.
Pentru a elimina insuccesele constatate, am

studiat  posibile cauze si factorii

determinanti cu care se confrunta elevii din

invatamantul  liceal (printre  acestea,

superficialitatea in gandire, lipsa exercitiilor

suplimentare,  neasimilarea  notiunilor

predate, lipsa aprofunddrii lor prin

rezolvare de exercitii), motiv pentru care

in manuale si 1n auxiliarele

H

intalnite
curriculare pentru pregitireca examenului de bacalaureat,
declarandu-se depasiti de situatic. De aici strddania de a
identifica activitati, de a depista strategii in recapitularea
unitatilor de invidtare, prin crearea de sinteze teoretice, cu
aplicarea acestora in teste, avand finalitatea de a diminua si,
de ce nu, de a eradica esecul examenelor de matematica.
Activitatea a avut ca  scop eliminarea
obtinerii notelor nesatisfacatoare la examenul de bacalaureat.

Elevii s-au obisnuit astfel cu sistemul de notare, cu cerinta de

incadrare n timp, si-au adaptat ritmul de lucru la timpul alocat
pentru teste tip examen de bacalaureat.

S-a urmarit Invatarea eficientd, precum si o rezolvare
corectd prin aplicarea de metode potrivite. S-a alocat mai mult
timp elevilor care isi insusesc mai greu materia si care au
putind intuitie matematica, in a aplica metode de rezolvare si
a utiliza cele mai potrivite tehnici de rezolvare, oferindu-le
feed-back-uri concludente si sugerandu-le idei, atentie si
intelegere menite sa 1i incurajeze pentru a ajunge la rezultate
mai bune. Remedierea situatiei la Invatiturd, obtinerea
procentului de promovabilitate de 100% la examenul de
bacalaureat, precum si formarea unei imagini de sine
corespunzatoare, depind de colaborarea permanentd dintre
profesor-elev—parinte si de respectul reciproc, creand un
climat corect de munca, in care nivelul de aspiratie al elevului

Am stabilit urmatoarele obiective:

Constientizarea importantei participarii active la procesul
instructiv-educativ
Schimbarea atitudinii elevilor
fatda de

cresterea motivatiei de a sti din

matematicd  prin
necesitatea largii aplicabilitati a
acesteia in diferite domenii
Implicarea elevilor in procesul
de invatare prin folosirea de
metode si strategii adecvate si
accesibile

formarea

Aprofundarea

cunostintelor ~ minimale  si
automatismelor in executarea corectd a unor tehnici (ex.
calcul, redactare etc.)
Proiectul a fost un succes, rezultatele la bacalaureat fiind
graitoare: s-au obtinut note de la 6 la 10, iar media pe clasd a

fost 8,49.

Prof. Robu Cristina-Maria
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O Ne priveste..

Ne priveste...

BENEFICIILE UNEI ALIMENTATII SANATOASE

® Alimentatia sanatoasa este acel comportament ali-
mentar care:
* nu aduce noi factori de risc pentru sanatatea umana

e asigura aportul nutritiv, mineral si de vitamine

()
o
]
o
<
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e are un rol benefic in crearea starii de bine.

Acorda importanta:

fructelor, legumelor,

verdeturilor,

* cerealelor integrale,

* produselor lactate degresate,

e carnii fara grasimi, pestelui,
oualor,

* cantitatii suficiente de apa.
Principii ale unui regim alimentar rational:

* luarea mesei de 5 ori pe zi (dejun, gustare, pranz,
gustare, cind) cu intervalul intre mese de 3 ore, pauza
@ nocturna fiind de 10 ore

* mesele principale (dejun, pranz, cind) sa fie con-

® sistente si constituite din mancare calda

* la gustarea de dimineata se pot servi fructe sau suc de

® fructe, la gustarea de dupa masa — legume, salate de
@ lcgume, suc de legume.

* respectarea orelor de masa

[EN
~

* cea mai importantd masa - din punct de vedere nu-
tritional si caloric este micul dejun, continul caruia va
fi digerat total pe parcursul zilei, fard a se depune sub
forma de grasimi

* se recomanda ca cina sa fie cu 3 ore inainte de somn,
deoarece va ramane un surplus caloric In organism
tocmai cand consumul energetic estemai redus.

* de consumat produse alimentare cu un confinut
scazut de grasimi si colesterol, de preferat carnea
mai putin grasa

* de 1inlocuit produsele prajite cu cele fierte,
preparate la aburi sau coapte

* de consumat preponderent fructe, legume si cere-
ale integrale

* de redus consumul de zahar si sare.

e

Tinand cont de principiile unei alimentatii
sanatoase prezentate, elevii clasei a V-a au lucrat in.
grupe de cate cinci elevi, au adunat materiale si au @
notat, pe coli de flip-chart, cunostintele dobandite. ®
Materialele au fost prezentate colegilor si expuse in ®

sala de clasa.

Prof. Rosca Irene -Cristina



Robotica este una dintre cele mai dinamice si revolutionare
domenii ale tehnologiei moderne, avand un impact semnifica-
tiv asupra multor industrii si asupra vietii de zi cu zi. De la
roboti industriali si asistenti personali pand la masini auto-
nome si inteligenta artificiald, robotica redefineste modul in
care interactiondm cu tehnologia si lumea din jurul nostru.

Ce Este Robotica?

Robotica este ramura ingineriei care se ocupad cu proiec-
tarea, constructia, operarea si utilizarea robotilor. Aceasta
imbind mai multe discipline, precum informatica, mecanica,
electronica si inteligenta artificiald, pentru a dezvolta sisteme
autonome sau semi-autonome capabile si indeplineasca sarci-

(aD)
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ni variate.

Aplicatii ale Roboticii

Robotica are aplicatii extinse in di-
verse domenii, printre care:
-Industria manufacturiera - Robotii
dustriali sunt utilizati pe scard largd in
fabrici pentru a automatiza procesele de productie, sporind
eficienta si reducand erorile umane.
-Medicina — Robotii chirurgicali, precum da Vinci, permit
interventii minim invazive, crescand precizia si reducand tim-
pul de recuperare al pacientilor.
-Transport si logisticd — Vehiculele autonome si dronele sunt
utilizate pentru livrari rapide si eficiente, eliminand necesi-
tatea interventiei umane.
-Agricultura — Robotii agricoli ajutd la insamantare, recoltare
s1 monitorizarea culturilor, optimizand utilizarea resurselor.
-Explorare spatiala — Roboti precum roverele de pe Marte
sunt esentiali pentru explorarea planetelor si satelitilor unde
conditiile sunt prea dure pentru oameni.

e

in-

-Asistenta personalid — Robotii de tip Al, cum ar fi asistentii
virtuali, ajutd la automatizarea sarcinilor zilnice si ofera suport
pentru diverse activitati.

Provociri si etica in Robotica
Pe masura ce tehnologia avanseaza, robotica ridica si o serie
de provociri si dileme etice, precum:

e Impactul asupra locurilor de munca — Automatizarea ar
putea duce la pierderea unor locuri de munca traditionale,
necesitand recalificarea fortei de munca.

e Siguranta si securitatea — Sistemele autonome trebuie sa
fie securizate impotriva atacurilor cibernetice si sa functioneze
in mod fiabil pentru a evita accidentele.

Decizii morale — Robotii care iau decizii autonome ridica
intrebari despre responsabilitate si etica, mai ales in domenii
sensibile precum medicina si transportul.

Viitorul Roboticii
Robotica va continua sa evolueze rapid, influentata de
progresele in inteligenta artificiala, materiale avansate si min-
iaturizare. In viitor, ne putem astepta la o integrare si mai pro-
funda a robotilor in viata cotidiana, cu sisteme inteligente care
vor imbunatati calitatea vietii si eficienta industriala.
in concluzie, robotica nu este doar o tehnologie a viitorului, ci
o realitate prezenta care modeleaza lumea in moduri extraordi-
nare. Investitiile continue in acest domeniu vor duce la ino-
vatii si solutii care vor transforma fundamental societatea si
economia globala.
Prof. Burlacu Catilina

Cum luptam impotriva SPAM-ului?

!

. Protejati computerului cu programe anti %5,

-virus sau anti-spayware actualizate.

! Multe programe software pot aduna adre-
sele de e-mail de pe web si crea liste de dis-
fributie care sunt apoi folosite pentru a tri-

! Atentie, cdnd deschideti atasamente e-
mail provenite de la personae hecunoscute, cand
descarcati fisiere, programe sau jocuri de pe In-
ternet sau cdnd folositi stick-uri USB sau HDD -
uri externe, scanati-le Thainte oricdat de grabiti ati
fi.

! Adresa/adresele voastre de e-mail reprezinta o
informatie cu caracter personal, de aceea nu o
publica pe Internet.
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mite mesaje nesolicitate. In marea majoritate
a cazurilor aceste mesaje sunt trimise cu in-
tentii necinstite.

! Dacd ai primit un mesaj cu subiect suspect,
trebuie sd 7l stergeti, nu 7l deschideti

! De fiecare datd cand primiti un mail cu fisiere
atasate, scanati fisierele, chiar dacd persoana
care ti le-a trimis i este cunoscutad.

Prof. Tudor Veronica



Lumea contemporand, atat de
de

multitudinea de paliere si arii

complexa si diversa 1in

comunicationale, are la

dispozitie numeroase

Bl modalitati de promovare a unei

 ToalLERs |

carti in randul publicului

cititor.

O resursa — cheie in demersul de promovare a unei
carti este booktrailerul, material ce reprezintd o recenzie video,
0 prezentare a unei carti prin utilizarea instrumentelor
Ca de

booktrailerul poate fi considerat preludiul lecturii operei

audiovizuale. instrument  inovator marketing,
literare prezentate, crearea lui implicd imaginatie, originalitate
si creativitate din partea autorilor. Scopul unui booktrailer este
captarea atentiei si atragerea unui public cat mai larg catre o
anumitd carte unei  carti),

(popularizarea prezentarea

argumentelor pentru care o carte merita sa fie citita.

Se pot enumera diverse strategii de realizare a unui booktrailer:
de exemplu, inserarea fotografiei cartii tiparite poate atrage mai
multi cititori, stiut fiind cd majoritatea acestora judeca o carte
dupa copertd. De asemenea, intriga si evenimentele-cheie din
carte nu trebuie dezvaluite. Booktrailerul presupune si
recrearea vizuald, prin reprezentare teatrald, a scenelor-cheie,
care sd aducd la viatd personajele cele mai importante.
Scenariul trebuie sa fie bine gandit, intr-o maniera cat mai
creativa si atractiva. Acesta presupune crearea unui storyboard,
adica o succesiune de imagini care vor servi drept ghid pentru
intelegerea povestii. Pentru a o realiza, se pot folosi programe
digitale precum Invideo, Adobe Animate, Blender sau Visme.
Ca durata, booktrailerul trebuie sd fie scurt; daca depaseste
doud minute, este posibil ca cei care-1 vizioneaza sa-si piarda
interesul. Fie la inceput, fie la sfarsit, este necesara includerea
unor informatii esentiale: titlul cartii, autorul, eventual editura
si anul aparitiei, precum si numele realizatorului/realizatorilor
booktrailerului. Odata finalizat, acesta poate fi incarcat pe

platformele video sau postat/difuzat prin alte canale, cum ar fi
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grupuri de lectura pe retelele sociale.

In contextul scolar actual, care incurajeaza formatul e-learning
in scopul imbunatatirii performantelor de invatare ale elevilor
nativi digitali, booktrailerul se poate dovedi un instrument

deosebit de eficient in formarea si exersarea unor competente si

abilitdti diverse in randul elevilor, precum: cultivarea
interesului pentru lectura, stimularea gandirii critice si
autonome, dezvoltarea capacitatii de lucru 1in echipa,

dezvoltarea competentelor digitale, crearea unei viziuni
multiculturale si transdisciplinare, conectate la realitatile
contemporane. Utilizat ca abordare interactiva a unei carti fie
in cadrul cercurilor de lectura, fie la orele de limba si literatura
roméand propriu-zise, booktrailerul orienteaza elevii catre o
lecturd cu intelegere, o citire activa si asumatd a unei carti,
antrenandu-le abilitatile actoricesti, de montare si editare de
de

semnificatiilor nodale ale unei carti (din programa scolara,

film, dar si pe cele scriere creativa. Identificarea
propusd de profesor sau aleasd de elevi, in functie de
preferintele lor de lecturd) si redarea acestora in limbaj
multimodal presupun o abordare integratda si o lectura

constienta, critica si totodata creativa.

Realizarea propriu-zisa a unui booktrailer e precedata
de etape importante, parcurse la nivelul fiecarei echipe:
discutarea subiectului cartii, problematizarea/dezbaterea cu
privire la semnificatiile cele mai importante ale actiunii si
evolutiei personajelor, stabilirea scenariului, a elementelor de
decor si recuzitd (inclusiv costumele), distribuirea rolurilor,
alegerea imaginilor si a fundalului sonor, inregistrarea vocilor/
mesajelor, interpretarea scenelor, montarea acestora in forma
finala. Este vorba, asadar, de un demers complex si de durata,
care ajuta la dezvoltarea personala a fiecarui elev, atat la nivel

cognitiv-intelectual, cat mai ales la nivel socio-emotional.

Prof. Panait Elena



Infonnaj:ii IT

Cu siguranta ati auzit de CV sau curriculum vitae, si
va ganditi la momentul in care veti fi nevoiti sd va
intocmiti propriul CV.in prezent exista o multime de
programe care iti permit sa iti creezi un CV profesional
direct pe telefonul mobil. Printre acestea, sunt incluse
aplicatiile online disponibile pe site-urile dedicate locuri
de muncad, dar exista si alte aplicatii disponibile si care
pot fi descarcate atat din magazinul Google Play cat si
din iTunes.

Varianta profesionista de intocmire a unui Cv este

cea oferita de https://europa.eu/

pentru cei fara

europass/ro, dar
experientd profesionald, este dezarmant
deoarece sunt multe rubrici pe care nu

aveti cu ce sd le completati, fiind lipsiti

de experienta. In acest caz este indicat
sa va intocmiti un CV pe una din aplicatiile on-line care
ne ghideaza in intocmirea unui Cv prin sfaturi utile si o
interfata prietenoasa.

Majoritatea aplicatiilor online sunt gratuite si, de
asemenea, au sabloane pentru a simplifica la maximum
procedura de creare a unui CV profesional. Tot ce iti
ramane de facut este sa completezi campurile cu
informatiile necesare despre tine, iar CV-ul este creat
automat.

Una dintre aceste aplicatii este: Aplicatia CV Maker.
https://cvmkr.com/ro/CV/newi#0

Aceasa oferd o interfatd prietenoasa, in care

informatiile sunt introduce structurat in sectiunile:
ﬁ informatii de baza(nume, adresa, adresa e-mail,
telefon, fotografia etc);
ﬁ experientd de munca;
§> calificari;
§> educatie;
ﬁ interese;

ﬁ referinte; A

?@ P &

ﬂlﬂ AW

I 1
7 1 25 165

: B cvmaker 20703324 11635165 1
! 1
! 1
! 1
! 1
| ; !
1 o 1
I 1
! CIED ove) (# ronm  swea) < |

1
! 1
! 1
! 1
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I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 R 1
I 1
I |

Daca una din sectiunile de mai sus nu se

completeazd,acea sectiune nu apare in CV. Dacd vi se
pare ca este important sa adaugati unele informatii care
nu se incadreaza in cele sase sectiuni ale aplicatiei, puteti
adduga o noud sectiune in care sa adagati informatii util
epentru locul de munca pe care il vizati.

Aceasta

aplicatie ne da posibilitatea sa

previzualizim CV-ul, sa salvim modificarile si sa
descarcam documentul in format pdf, html sau txt.

Este important si aranjam textul In pagind, sa
utilizam fonturilor potrivite, usor de citit (Times New
Roman sau Arial) si unitare, de dimensiune 12, si
introduceti doar informatii utile care va avantajeaza in
raport cu postul pentru care depuneti CV-ul. Nu va
atasati fotografia decat daca vi se solicita si doar daca va
avantajeaza .

Redactati paragrafe scurte si concise grupate
tematic, folosind spatii de 1,5 randuri intre acestea.
Concepeti un CV atractiv, atrageti atentia angajatorilor
cu un format de CV atractiv! Prezinta-te si scoate in

evidenta cele mai importante aspect profesionale!

Prof. Tudor Veronica
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Republic of Danube Robotics Team

O echipa tanard si entuziasmata care promite perfor-

manta! Republic of Danube este o echipa de robotica aflata
la inceput de drum, dar plina de entuziasm si dorinta de
invatare. Aceasta echipa este formata din urmatorii membri
entuziasti: Mocanu Andrei - XI A, Ivanov loana IXA, Tu-
dor Bogdan IX A, Pandele lulian-IX A, Rosca Nicola - IX

A, Sandu Maria IXA, toti pasionati de robotica si dornici sa
isi dezvolte abilitatile tehnice, dedicati explorarii tehnolo-
giei, dezvoltarii abilitatilor STEM si participarii la com-
petitii pentru a-si imbogati cunostintele si pentru a capata
experienta.

Regionala de Robotica de la Piatra Neamt a provocat

Meet the team !

Entuziasmul ma defineste si sunt
mereu pregatita sa finfrunt orice
provocare care imi iese in cale.

3

loana
Niomtehm

Perseverenta, curajul si harmicia ma
caracterizeazd, iar dorinta de ainvata
lucruri noi ma motiveaza constant.

Niicolla
Neontshmnic

Eleva de liceu pasionata de roboti si
tehnologie, imi place sa invat, sa
muncesc cu entuziasm si sG contribui
pozitiv in orice activitate.

echipa Republic of Danube si participe pentru prima data
sub aceasta formula, la competitia FTC (First Tech Chal-
lenge), unde a reusit sd impresioneze juriul si sa obtind
premiul intéi pentru cel mai bun interviu.

Echipa isi propune sé continue sa evolueze, sa ex-
ploreze noi inovatii in domeniul roboticii si sa inspire alti
elevi sd 1si urmeze pasiunea pentru tehnologie.

Obiectivul principal este dezvoltarea atat din punct
de vedere tehnic, cat si ca echipa, participand la competitii
si colaborand cu alte echipe de robotica.

In prezent, nu dispunem de resursele financiare
necesare, dar suntem increzatori in visul nostru ce va deveni
realitate. Cu sprijinul dumneavoastra, putem face pasi mari
spre atingerea obiectivelor noastre:

Acoperirea costurilor de deplasare si cazare pentru partici-
parea la competitiile regionale si nationale de robotica;

NATIE

PRIN EDUCATIE

=
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74
WINNE
\

' ROBOTICS L EAGUEOURNAMENTIRIATR ANEAMT:

NATIE PRIN EDUCATIE PROUDLY RECOGNIZES THE ACHIEVEMENT OF THE TEAM
58 A /e

&

Acoperirea costurilor pentru deplasérile in scopul de a
prezenta in alte institutii de invatimant din judet robotica ca
pasiune si posibilitate de cariera;

Achizitionarea de piese pentru robot — atdt componente
esentiale, cat si piese suplimentare pentru testare si demon-
stratii, fara a fi nevoie s demontam robotul pregatit pentru
competitie;

Achizitionarea de produse de prezentare si branding pentru
competitii si expozitii — bannere, stand-up banners, stickere,
materiale printate, tricouri etc.;

Gk

-

luliam
Programare

v

Programarea este pasiunea mea, iar
curiozitatea si motivatia md imping
mereu sd imi extind cunostintele.

Fascinatia pentru programare si
tehnologie ma determind sa explorez
mereu noi oportunitati de invatare.

Mecanica si robotica ma atrag in mod
deosebit, iar fiecare proiect imi ofera
ocazia de a-mi aprofunda cunostintele.

Sunt o persoand creativa care Tsi
foloseste imaginatia pentru a proiecta
si construi modele inovatoare,
imbindnd tehnologia cu creativitatea.

Scule, echipament de protectie, cutii de transport;

Licente software (Fusion 360, Jira etc.).

Orice sprijin este valoros pentru noi si ne va ajuta sd ne
atingem obiectivele, sd invatdm si sd inspirdm viitoarele
generatii de pasionati de tehnologie.

Prof. Burlacu Catalina
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ta s1 spiritualitate
Pretuirea sanatatii si a vietii ca daruri ale lui Dumnezeu

Grija fafa de trup in viata Sfintelor Zenaida si Filonila

Surorile sfinte, Zenaida si Filonila (in unele documente acestea sunt numite Zinaida si Filonela), s-au nascut districtul
Tarsus la Inceputul primului secol, intr-o familie evreiasca foarte educata, inrudindu-se cu Sfantul Apostol Pavel si Sfantul Iasos
Episcopul din Tarsus. Mucenitele erau inzestrate cu o inteligentd deosebita si dragoste pentru invatare, astfel incep a studia
filosofia la cele mai prestigioase centre din Tarsus, unde devin instantaneu atrase de
prelegerile teoreticienilor medicali.

Avandu-1 ca mentor in credinta si filosofia crestind pe Sfantul Iason, Sfintele

Zenaida si Filonila au dezvoltat o mare dragoste si compasiune fatd de Mantuitorul
lisus Hristos. Dupa ce s-au botezat, cele doud au depus efortul si au sacrificat timpul
necesar studiului in detaliu al filosofiei, dar si al medicinei, incepand sa aplice principiile
Crestinismului in ideile filosofiei medicale. Ele au inteles ca mantuirea este un proces de

vindecare. Dupa Iincheierea studiilor, surorile s-au mutat in Tesalonic, in zona

Muntilor Pelion- recunoscutd pentru ‘ abundenta apelor minerale binefacatoare.
Dorinta lor cea mai mare era ca medicina sa se afle in armonie cu rugiciunea si credinta sincerd in Dumnezeu. Cele doua sfinte
surori sperau ca toti cei care vin sa le ceard ajutorul si vor primi vindecare fizica, sa auda si Cuvantul Sfintei Scripturi si sa
contemple asupra credintei intru lisus Hristos pentru a se vindeca si spiritual. Ele si-au gésit lacas intr-o caverna din Muntii
Pelion. Acolo au construit cu simplitate o capeld crestind, dedicdndu-se vindecarii in liniste si contemplatie pand in cele din
urma zile ale vietii pamantesti.

Sfanta Filonila s-a straduit toata viata sa elibereze medicina de ideea de magie, astrologie si superstitii, s-a specializat
in medicina experimentald, utilizind metode stiintifice, iar Sfanta Zenaida era mult mai contemplativa, cu precadere interesata
de cei saraci si umili i-au atras pe multi la credinta in Domnul nostru lisus Hristos, si nu numai calitdtile medicale ale sfintelor
au devenit renumite. Spre sfarsitul vietii ei, Sfanta Zenaida s-a dedicat complet vindecarii bolilor psihiatrice si celor sufletesti.
Multi dintre cei ce cautau vindecarea sufereau de severe depresii si alte boli psihice, iar ea avea intelepciunea de a le recunoaste,
apoi se preocupa de cauzele lor si le vindeca. Nu numai cé sfintele Zenaida si Filonila au fost primii doctori crestini (dupa
Apostolul Luca), dar ele au fost si primii dintre sfintii pe care ii numim ,,medici nemercenari”, medicina crestind a inceput cu
femeile sfinte.

Textele hagiografice mentioneaza ca cele doua sfinte au fost, fara echivoc, facatoare de minuni. Scenariile mortii celor
doua mucenite variaza, insd varianta oficiala vorbeste despre faptul ca cele doua au fost ucise cu pietre in somn, de cétre un grup
de pagani. Pentru ca surorile sfinte apartin istoric primului secol al crestinatatii, detaliile vietii lor sunt marunte si pastrate doar
in textele vechi, specializate, greu accesibile. Aceasta mica prezentare insa, surprinde cateva detalii ce urmeaza cu rigoare istoria
oferita de ortodoxie.

sufleteste prin indemnul urmarii lui Dumnezeu si prin rugaciunile adresate Lui de catre surorile facatoare de minuni.

Radu Mihaela Alexandra
Clasa a X-a
Prof. coord. Vaceanu Mariana
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It was a rainy day in my home

country. I was having a great time,
watching a movie when the lights suddenly went off. I was
home alone and I was quite scared given the fact that my
house was very old and there had been rumours that it was
haunted. I rushed upstairs to the attic, trying to turn the gen-

erator back on, but it was very dark and I couldn’t see a
thing. I went to my room to get my phone so that I could use
my flashlight, but my cat also wanted to come with me,so
she followed me as we went upstairs. After searching for
what felt like forever, I saw the generator and I turned it
back on. The sudden light almost blinded me, but since I
was already there, I started exploring. That’s when I heard
my cat meowing. I turned around, and that’s when I saw my
cat’s paw pointing to a gorgeous clock that I had never seen
before.

I picked it up and looked at it very closely, spotting every
little detail. It was from Bucharest, dated back to 1940, it
had some horses on the back and there were two initials
carved on the back, S and D. I became very curious and just
when [ was about to grab my phone to search for some in-
formation, I saw a small button on the left side. I grabbed
my cat and, a little bit scared, but curious, I pressed it. Sud-
denly, everything went black. I felt as if [ was being dragged
back and I couldn’t do anything about it, so I held my cat
tight and closed my eyes.

I woke up in a bed that was mine, but seemed older, with
my cat right beside me. My room looked extremely outdat-
ed, but I thought I was just imagining things. That’s when I
looked outside and everything seemed completely different.
Women were wearing longs skirts with some kind of cloth
on their heads, there were no roads, only dirt and no cars,
almost everyone was on a horse.

I sat up, my heart racing as I tried to process what was
happening. I looked around the room again, trying to con-
vince myself that I was just having some weird dream or
maybe even a hallucination from the sudden blackout. But
the room felt too real, too solid. The old wooden floors
creaked under the weight of my steps, and the smell of the
air was thick with something ancient, something I couldn’t
quite place. I looked at my cat, who was still curled up
beside me, calmly licking her paws as if nothing unusual
had happened. It was comforting, yet unsettling at the same
time. I reached out to pet her, but she didn’t seem to notice
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Speak your mind!

The clock in the attic

my nervous energy. Then, I remembered the clock. The
strange, beautiful clock with the mysterious initials. I
jumped out of bed, my feet hitting the cold wooden floor. I
ran to where the clock had been, but it wasn’t there. Panic
surged through me. Had I imagined the whole thing?

I quickly scanned the room, my eyes landing on a small
wooden table near the window. There, sitting innocently,
was the clock. It seemed unchanged, despite everything
that had just happened. I picked it up again, holding it close
to my face. The initials, S and D, were still there, carved
with precision into the back. The horses still galloped
across the clock’s face, frozen in time. I felt a strange com-
pulsion to press the button again, the one on the side. But
this time, something stopped me. Was I ready to go
through whatever this was again? My mind raced as I con-
sidered the possibilities. Was I in the past? Had I somehow
time-travelled? Or was this some kind of alternate reality?
Suddenly, I heard a soft knock at the door. My heart
skipped a beat. I hesitated for a moment, unsure of what to
do. But curiosity won, and I slowly made my way toward
the door. I opened it just a crack, peeking out. Standing
there was a woman, dressed in the long skirts and head-
scarf that I had seen from the window. She looked at me
with a kind,but knowing smile.

“Good morning,” she said softly, her voice gentle and
warm. “It’s time for you to join us. "I stared at her, too
stunned to speak. How did she know I wasn’t from this
time? Was I even really in the past? The woman stepped
closer, noticing my hesitation. “Come,” she said again,
taking a step back. “You’ve been chosen. The clock will
guide you. Don’t be afraid." With no other choice, I
stepped into the hallway, the wooden floor creaking be-
neath me. My cat trotted beside me, seemingly unfazed by
anything, as if she belonged here too.

As I walked down the narrow, lit hallway, I couldn’t help
but wonder: where was I really? What had 1 just gotten
myself into? And more importantly, could I find

my way back?

STEFAN ILINCA SOFIA, clasa a VIII a

Prof. coord. Genete Alina



Recomandare de lecturd

NAUTILUS — loana Baldea Constantinescu

"Nautilus”, romanul scris de Joana Badldea

Constantinescu si aparut la editura Humanitas, e una dintre cele
mai bune carti pe care le-am citit.

E o scriitura care m-a tinut captiva intre randuri si care m-a redus
la emotie pura. Am citit-o cu ochii umezi (nu de tristete, ci de
"ceva"-ul acela care zbarnaie in fiinta noastra fragild, amintindu-
ne cat de oameni suntem) si ma va bantui mult timp, asa cum

Yakoov e bantuit de Miriam.

NSTANTIN ESCU

m,\N,\u.mn,\colLU S E o carte despre.. ceea ce ne tine captivi intr-un tarc

NAUT

1 UMANLTAS

invizibil ”si noi stim prea putin ce anume”. Despre limita de

suportare a disfunctionalitatii intr-o relatie. Despre sentimente
traite sau inabusite, despre tatuajele noastre de pe piele, de sub piele si din suflet. Despre
toatd frustrarea provocata de fiinta iubita si despre incapacitatea de a trdi, cu adevarat, in
afara existentei acesteia. Despre oameni intre care cresc “capitole de biografie nelmpartita”.
Despre modul in care supravietuim “demonilor” care ne "mananca pe dinauntru”. Despre
cochilia circulara a vietilor noastre. Despre oamenii pe care ii caram, bucati, in noi insine.
Despre lumi care se fac farame.

Si despre frica. Frica de sperante false, frica ca visul o sa dispara, Frica de a iubi, frica de a
continua sa iubesti, frica de a nu sti daca asta e dragoste, frica de a nu sti daca te-ai oprit din
iubit. Frica ca celalalt va retrage degetele mainii sale, atunci cand, noaptea, i le atini cu ale

tale. Frica ca cineva drag va cadea "stupid si fara sens” din lumea ta.
Si despre oameni care merg sd vada marea impreund.

"Nautilus" e ravasitoare. E sfasietoare.

Am citit-o tindndu-mi respiratia, ca Yakoov, sau Blanche,

sau Luna, sa nu stie ca sunt acolo, cu eij, si ca le inteleg

asa de bine sentimentele.

Prof. EPURE MIHAELA

24



ol Recomanaare de fectury |

Recomandare de lecturd

Heart Bones

de Colleen Hoover

Titlul cartii reflecta perfect tema acesteia: agonia
unor inimi frante. Heart Bones de Colleen Hoover este un
roman despre probleme familiale, tristete, dezamagiri,
pierdere si regasire, iar atunci cand personajele se asteapta
cel mai putin, despre o iubire intensd, marcata de obstacole
si incercari. Cu un mesaj profund si o doza captivanta de
suspans, aceasta carte este ideala
pentru cititorii care fisi doresc o
poveste de dragoste autentica, plina
de suisuri si coborasuri, dar care, in
cele din urma, duce spre un final
memorabil.

Beyah Grim a invatat sa se
descurce singura intr-o lume care i-a
oferit putin. Crescutd de o mama
dependentd, si traind mereu la lim-

ita supravietuirii, Beyah nu a cu-|"

(Y i i‘\

noscut siguranta sau iubirea famili-

Despre agonia unor inimi frante — 387/ ¥

ald. Cand un eveniment tragic o lasa .
fara acoperis deasupra capului, este
nevoita sa plece sa locuiasca pentru o vara cu tatal ei, un om
pe care abia 1l cunoaste si de care este legata doar printr-un
nume, intr-un oras de pe coasta complet diferit de viata ei
anterioara. Acolo il intalneste pe Samson, un baiat misteri-
os, care pare sa ascunda propriile dureri. Desi provin din
lumi total diferite, cei doi simt o conexiune puternica, ba-
zatd pe ranile si secretele pe care le poarta. Pe masura ce
relatia lor se aprofundeaza, Beyah descoperd ca Samson
ascunde adevaruri care ar putea sa-i destrame tot ce au
construit Tmpreuna. Intr-o poveste despre pierdere, supra-
vietuire si iubire, Beyah trebuie sa invete nu doar sa aiba

incredere in ceilalti, ci si sa se lase iubita.

E b ot G

v COLLEEN

)i g W W SWE _W_N

Aceastd carte a fost mult timp una dintre prefer-
atele mele, reusind sa imi depaseasca asteptarile, mai ales
in categoria soft romance, eu citind mai mult dark romance.
M-a impresionat profund, deoarece m-am regasit in anu-
mite aspecte ale vietii personajului principal, dar si stilul de
scriere al lui Colleen Hoover, care reuseste sa transmita
trdiri intense si autentice. Fiecare per-
sonaj are o poveste si un trecut foarte
bine conturat, iar in final, toate aceste
fire narative se Tmpletesc armonios,
creand o poveste perfectd, plina de
emotie si profunzime. Recomand

aceasta lectura tuturor, in special tiner-

| ilor, deoarece abordeaza subiecte sen-

' sibile abandonul, abuzul

<l

precum
emotional si psihologic, dar si fru-

musetea si provocdrile unei relatii,

) —

prietenia si puterea de a depasi
greutatile vietii. Este o carte ideala atat
pentru cei care doresc sa descopere
genul romance, cat si pentru cei care vor sa iasa dintr-un
reading slump si sa se lase captivati de o poveste emotio-
nanta. Cu siguranta voi reciti aceasta carte intr-o zi
cdlduroasa de vara, pe plaja, lasandu-ma cuprinsa de at-
mosfera relaxanta, sunetul valurilor si aceasta poveste de

iubire emotionanta, ideala pentru zilele superbe sub soare.

Maxim Beatrice, clasa a IX-a A

Prof. coord. Gogoncea Elena
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Creatiile noastre

Negustoril de Cuvinte

sau pe cele veterane. Domnul Stiintific e foarte rece, lipsit
de expresivitate si iti incepe discutia cu vremea si stiri de

Cartile sunt negustori de cuvinte. Ca sa le poti cumpara
Cuvintele, trebuie sa le dai Timpul.

Insa, eu am decis si le fiu Cuvintelor profesor si as
vrea sa va arat i voua Cartea mea. Mai mult nu o s@ pot spune,
pentru ca profesorii primesc doar Timpul, iar sd continui maine,
nu cred cd as putea, pentru cd maine o sa am alte Cuvinte si,
sigur, nu se vor potrivi cu cele de azi.

Drumul pana la Carte este tare intortocheat pentru
incepdtori, dar dupd ce gasesti calea corectd, iti este
foarte usor. Este ca un labirint: dupa ce il rezolvi, mai
vezi doar traseul exact, nu si obstacolele.

Cartea la care predau, nu are forma sau culoare
proprie. Fiecare o vede asa cum si-o imagineaza. De
exemplu, eu vad o Carte mica, cu pagini ingélbenite de
timp si cu copertd de carton pe care scrie mereu altceva.

La intrare, tnainte de primul Capitol, pe pagina

.

din fata Camerei-Ascutitoare, se afld scrise citeva cuvinte de la
Domnul Poveste : ,,Pentru Virgula si Punctul care mi-au fost
mereu alaturi.” Sa nu va ganditi cd se refera la recreatie si la
sfarsitul ei. Nu, este doar o coincidenta! Se referd la cei care 1-au
ajutat toatd viata sa-si pund gandurile in ordine.

Acum, am sa va prezint organizarea Cartii si profesorii.

Cuvintele sunt grupate pe Capitole, care la orice carte,
cel mai mic este unu, iar numarul maxim variaza de la o Carte la
alta. Unde predau eu, cel mai mare este patruzeci si unu, dar sa
nu va ganditi ca este si cel mai important. Ca sia nu pierdem
Cuvintele, Domnul Poveste a pus un Semn de Carte ca paznic,
iar cand cauti vreun Capitol, trebuie doar sa te duci la pagina
unde se afla Semnul.

Cuvintele sunt organizate pe randuri, iar orice vrei sa
faci: sa le asculti sau sa le ordonezi, trebuie sa o iei de la stdnga
la dreapta. Daca o iei invers, nu mai intelegi nimic. Nu pot s va
zic daca Cuvintele stau proptite in ceva, pentru ca fiecare isi
imagineaza ce vrea. Eu le vad stand 1n picioare.

Cand doresti sd-i pui o notd Cuvantului sau cand vrei sa
notezi despre comortamentul din acea zi, existd un registru numit
Dictionar. Depinde cum te comporti, profesorul te noteaza la
Sinonime sau Antonime. Notele se trec in fata Cuvantului.

In sfarsit, am ajuns la profesori. Sper si gisesc
cuvintele potrivite pentru descrierea lor. La inceput, as vrea sa
intelegeti cd toti suntem vorba-lungd. Directorul este Domnul
Poveste. Le stie pe toate, le cuprinde pe toate, poate fi mare sau
mic, reusit sau nu, frumos sau nu. Depinde cum ti-1 imaginezi.
Insa asta se opreste la un punct pentru ci toti profesorii,
inclusiv eu, avem un tipar care nu poate fi modificat. Dupa
Director, l-as numi pe Domnul Juridic-Administrativ care se
ocupa cu eliminarea din Dictionar a Cuvintelor cu abateri grave

ultimd ord. Nu imi este prea pe plac. Domnisoara
Argumentativ este lipsitd de patd. Nu te saluta decat cu ,,Pentru
ca...”. Dar in ciuda oricérei pareri nefavorabile despre ea,
vorbeste extraordinar! Predd mai mult la Capitolele mari.
Magister Informativ este o ruda a Domnului Stiintific, asa am
inteles. Oricum, nici daca nu mi se spunea, sunt atat de reci, ca-
ti Ingheatd sangele-n vine numai de le auzi numele. Chiar si
atunci cénd te anuntd cd maine este soare. Dar lasand toate
acestea la o parte, sunt adevarate enciclopedii. Despre
Domnisoarele Descriptiv si Narativ nu o sd spun prea multe
decat ca cea din urma este foarte buna povestitoare,
iar Domnisoara Descriptiv te maguleste din doi
timpi si trei cuvinte. Domnul pedagog Epistolar,
0 veteran de Carte, e foarte profund, iar uneori te mai
ia cu ,Dragd” sau ,Dragutul meu”. Ultimul

"' i

magistru este Monsieur Monolog. Cel mai ciudat
dintre toti, dupa parerea mea, dacd nu-i uitdm
varsta. Vorbeste si bodogéaneste singur, fel si fel de
lucruri, mai de care mai noi, mai vechi. Dar ce stiu eu! Poate ca
este un profesor foarte bun, care invatd, indirect, Cuvintele,
adevarata conversatie cu sinele.

Desigur ca v-ati gandit cd m-am omis. De fapt, nu.
Dar nici nu am intentia sd ma destdinui. Momentan, eu pot fi o
imaginatie.

Inainte sa inchei aceastd parte, am si le amintesc pe
cele doud doamne plinute, cam palide si pe care le vezi
degradandu-se pe zi ce trece. Doamnele Radier, de origine
germana, care omit unele greseli si pete de cerneald, dar care
iubesc mult Cuvintele, altfel cred cd ar fi sters virgulele, sunt,
dupa parerea mea, cele mai amuzante si mai sincere doamne.

Acum, am sd va ardt putin, ce se intdmpld printre
randuri. Adica, o zi obignuita. Sincer, este plind de vorbe si
litere cu ravase. Profesorii intrd in Capitole si invatd Cuvintele
cum sa formeze diverse: dialoguri, povestiri, monologuri, etc.
Cand se vede virgula, e pauza. Cuvintele ies din Capitole si se
grupeazad in Propozitii, unele cu sens, altele nu. Cand se vede
punctul, invaticeii se regrupeaza in clase si astfel Incepe
urmatoarea ord. Si tot asa, pand se vede ,,Liber” care anunta
sfarsitul programului. Atunci este momentul cand Cuvintele se
mutd in Memoria maestrilor, pand a doua zi. Dimineata
urmatoare, ai alte pagini pline cu slove noi ce asteapta sa fie
invatate si Intrebuintate in texte. Acestea sunt singurele sanse
péna devin veterane.

Cartile sunt negustori de Cuvinte. Ca sd le poti fi
prieten trebuie sa ai si Timpul si Cuvintele.

CACENSCHI SOFIA-Clasa a VII-a
Prof. coord. BURUIANA VALENTINA
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Trandafirul meu

Imi esti asa, asa frumoasa,
Cand plangi, zambesti sau doar
respiri,

Si-atunci cand sunt la pieptul tau
Emani parfum de trandafiri.
De fapt, tu esti un trandafir,

Al meu, promis dintotdeauna,
Asa cum Soarelui 1i este,
Doar lui promiséd Luna.

te vreau te strig te caut nu esti
sunt singur in mijlocul padurii
te vreau te strig te caut nu esti
calc ghioceii 1n cdutarea ta
sunt pregatita sa distrug orice floare
sunt pregatita sa rup fiecare fir de iarba
as face si padurea sa dispara daca tu ai
aparea
ag renunta la aer si lumina poeziei
ag renunta pana si la mine doar daca ai
veni

te vreau te strig te caut nu esti
si poate nu vei fi vreodata
ar fi mai bine sd ma asez sa tac si s
numar ghioceii

E ceatd, iubito

E ceatd, iubito, pe lac

Si-n toamna asta tarzie
Oare de ce frunzele tac?
Oare de ce-mi place mie?

E ceata, iubito, in lume -
Si-as vrea asa mult s-o iubesc...
Dar nu-mi spune, iubito, pe nume
Cici e asa pamantesc.

Si luna se pierde in ceata,
Nici raza de soare nu mai ajunge la noi.
Spune-mi, iubito, dacd asta e viata...
Mi-e mila de tine, de lume, de noi.

Confesiune

am fost odata cer in universul tau
ma straduiam sa fiu senin
sd 1ti zdmbesc
sd Tmi zambesti
sd ne zambim

am fost odata nor si m-am certat cu ploa-
ia
ea a murit s-a spulberat
in dans
catrene
cantec
zbor
ea a murit dar eu eram nemuritor
n-a fost usor sd duc in spate
si tunete
si fulgere
si dor
am fost odata lacrima pe-obraz de blanda
mama
plangea saracul suflet plangea
pentru baiat
pentru fetita
pentru soare
luna
stea

Creatiile noastre

Creatiile noastre

plangea saraca mama dar niciodatd pentru
ea
o implora o lume
un cer
un univers
Pamantul
sd planga peste mare
sd nu ude nisipul
am fost odatd om
mai bine nu eram
eram poet
eram
scriam
plangem
mi-am intalnit iubirea
mai bine n-o faceam
si trdiam doar o secunda
traiam prima secunda
apoi
secunda doi
muream

Rebeca Cefalan-cls. XIl-a
Prof. coord. Epure Mihaela

Alinare

Eu, stinsul tau dintotdeauna,
M-aprind in versuri, nu sunt viu,
Tu, stinsa Alinarea mea,

Ma faci sa fiu,

Ma faci sa fiu...

Eu, sclav in iubire, rege al urii,
N-astern 1n versuri ce nu simt,
Chiar daca tu, de ochii lumii,
M-obligi sa mint,
M-obligi sa mint...

Chiar de sunt rege-n Infern,
Tanjesc, astept stropi de caldura,
T, coltisorul meu de Rai,
Ja-ma de mana,

[a-ma de mana...

Si sa fugim acolo unde
Caminul sa ne fie-o stea
Si sd ne-aprindem Impreuna,
Tu, stinsa
Alinarea mea. ..

Muzica asta...

Urca-ti tacerea cu un semiton
Si-atinge-i nota muta
Violoncelului afon
Ce-n loc si cante, asculta.

Nu lasa iarasi partitura
Pierduta-n clape fara pianist,
Nu lasa inima sa moara
in versul ce deja e trist.

Nu mai lasa iubiri sa moara
in zori, sub roua diminetii,
Nu folosi a mia oara
O cheia sol ca punct al vietii.

Rebeca Cefalan-cls. XII-a
Prof. coord. Epure Mihaela
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Picaturi de iubire

Te-am intélnit intr-o zi cu ploaie si
vant

Cand totul parea trist, strapuns si
infrant

Privirea ta, un foc ce ardea incet

A pétruns in inima mea ca un tainic

secret

Cu fiecare pas, tu-mi deschizi noi lumini
Cand ma pierd in ochii tai blanzi si
senini

in glasul tau simt 0 muzica veche

O vraja ce-n suflet aduce veghe

Mana ta, cand o simt pe mana mea
E ca un vis care nu vrea sa stea
Simt ca timpul dispare, e doar un ecou

Cand suntem noi doi ma simt un erou

Si totusi, in fata ta, iubirea e imensa
Cici dragostea noastra e densa
E ca un rau ce curge, puternic si lin

Ce invaluie totul in misterul divin

(PR orRERp—
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Mocanu Carlos
Elevclasaa X a C

Indrumdtor bibliotecar
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masini ocupa trotuare, iar oamenii nu-i vad pe
strada,

ma plimb in strofe si poeme ca inspiratia sa
ma vada.

distanta creste zi de zi, iar eu o uit noapte de
noapte/

viata mea in tonuri gri e coloratd acum in vechi nuante

pastelate.

caldura o simt pana in oase, iar soarele imi joaca-n par
pe trotuare luminoase ma plimb incet sperand sa vad
ntr-un copac o vrabiuta, pe floarea roz un fluturas
s-aud din cer o muzicutd cantand despre caldura din
oras.

si nu e cald ca-n dictionar, e cald in suflete curate,

e bucurie printre oameni si bunavoie intre fapte/
lumina soarelui imbie o fata s&-si impleteasca codite

si un baiat din neastampar s-o traga incet de fundite,

dar nu mai canta pasarile ca-n povesti.
in loc de triluri, auzim

claxoane, telefoane, pasi grabiti,

simt praful din aerul viu

al primaverii din oras

si cumpair flori cui eu iubesc el
sa le amintesc doar un moment ‘r»?,,_’
ca primavara e aici \ wi®)
. o . o . . R\ o Ve
si odata cu ea, ideea ca va fi mai ’l@}/ LA
- | -
bine. XK Ny )
A 4
Radu Mihaela-Alexandra
Clasaa Xl a E

Indrumator bibliotecar Ariton Lica



Horoscopul dunarenilor:

Divertisment

BERBEC:

TAUR: Nu-ti fie teama ca nu esti suficient de bun,
experientele scolare care te asteapta vor scoate la suprafata
varianta ta optima. Fara sa fii nevoit(a) sa faci mare lucru,
vei avea parte de apreciere si laude din partea colegilor si a

profesorilor.

GEMENI: Te asteapta un an scolar extraordinar, chiar daca

te vei putea confrunta cu niste complicatii minore.
Oportunitdtile se vor ardta chiar de la inceput, si nu doar pe
plan scolar, ci si pe cel sentimental. Atentie, asadar, la
ofertele pe care le vei primi, sa nu le ratezi, caci se vor

dovedi pozitive §i profitabile pe ambele planuri!

RAC: Pe mdsura ce anul scolar va avansa de la un modul la
altul, vei incepe sa vezi viata cu alti ochi si totul ti se va parea
nou si incantator. La orizont se intrevad diverse optiuni care iti
vor da speranta cad iti vei putea indeplini visele. Spre sfdrsitul
anului scolar vei realiza ca nu ai avut suficient timp pentru
lucrurile cu adevarat importante si iti vei canaliza energia spre

ceea ce este prioritar pentru tine.

LEU: In acest an vei fi foarte productiv, te asteapta zile

intense si experiente care iti vor pune limitele la incercare, dar
acestea sunt pe placul tau, nu-i asa? Nu uita sa bei multa apa
si sa mananci sandatos. Chiar §i supereroii au nevoie de
combustibil pentru a-si indeplini destinul miraculos! Anul
acesta se va dovedi o perioadd remarcabild pentru dezvoltarea

ta personald.

FECIOARA: In prima parte a acestui an scolar ar trebui sa
eviti luarea unor decizii importante si acordarea de incredere
excesiva unor apropiafi (familie, colegi, prieteni), deoarece
reprezinta o amenintare pentru planurile tale de cariera. Fii
prudent(a) in privinta prietenilor, unii nu sunt mereu ceea ce
par. La capitolul ,,bani”, vei avea parte de o suma deloc de

lepadat care te va surprinde in mod placut.

BALAN ,TAV: In aceastd perioadd, trebuie sd te eliberezi pentru
a-ti explora dorintele ascunse si a te vindeca emotional de
anumite traume. O anumitd experientd va constitui momentul
perfect pentru a te conecta cu tine Si a incerca/reusi sa te
intelegi mai bine. Fii bland(d) cu tine si acorda-ti timp, pentru
ca este un an in care iti vei valorifica la maximum abilitatile

psihice.

SCORPION: Materiile de specialitate ale profilului clasei tale
se vor dovedi la un moment dat munti de netrecut, dar nu
dispera!l Matematica i istoria n-au omordt pand acum pe
nimeni. Putind autodisciplind si organizare te vor ajuta sa
depasesti obstacolele din catalog. Este posibil sa planifici o

excursie In strdindtate.

SAGETATOR: Anul acesta este recomandat sd fii
moderat(a) in tot ceea ce faci si sa eviti influentele
daundtoare, care te pot conduce pe o pantda alunecoasd.
Exerseaza sa asculti mai degraba decat sa vorbesti si s-
ar putea sa fii uimit(a) de ceea ce poti sa inveti. Acest

lucru te va face sa te simti grozav!

CAPRICORN: Acorda-ti din cand in cand mici pauze de la
stres si seriozitate, doar astfel vei putea sa treci lin prin toate
dificultatile acestui an gscolar. Colegii vor simfi aceste
dezertari de la presiune §i se vor purta mai amabil cu tine,

dupa cum si profesorii vor fi mai ingdduitori.

VARSATOR: Ambitia ta de a te mentine si anul acesta ca lider
informal printre colegi e in mod evident amenintata de aparitia
unui coleg nou. Fii vigilent si gestioneaza situatia valorifican-
du-ti abilitatile sociale. Doar dovedind empatie, spirit de
echipa si toleranta vei reusi sa-ti convingi colegii ca esti cel

mai bun!

PESTI: Este un an excelent pentru relatii, chiar romantice,
asa ca ar fi bine sa incepi prin a fi receptiv la emotiile tale si
ale celor din jurul tau. O anumita experientd te va inspira sa
devii mai atent la propriile standarde in ceea ce priveste dez-

voltarea personald.

.29




De-ale gurii

ORIZONTAL: 1) Doctor de gura lumii - Local anglo-saxon
de cascat gura. 2) Buna de clanta - Sept interior! - Face spume
la gura. 3) Prinse la stramtoare! - Fondul pe care se contureaza

buzele. 4) Limba din Gura Portitei - Acopera gura oalelor! 5)

ADAUGA SI TU ARTICOLELE TALE
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Divertisment

Dare de un... cot (nu in gurd) - In gura presei! 6) Zbarlitul cu
botul ascutit - A se limpezi singurd! 7) ~ Legate la gura! -
Petrecere de gura-spartd. 8) Plomba de canini! - N-au gura
ascutitd (masc.). 9) Proces fiziologic inceput cu bagarea in
gurd - Julit la gura! 10) Gust cand se face gura punga - Incisivi
in gurd! - Duce la gura. 11) Legatura de sange - Scenariu de

inchis definitiv gura.

VERTICAL: 1) Se ia o dati in gurd - Vecin peste gura. 2) in
gura estuarului! - Orificiu de intrare! - Guran, Gurau. .. 3) iti ia
cana din mana! - Practic interesul. 4) Urma scérii balansate -
Se repeta in urdri. 5) Rozatori cu incisivi superiori in plus -
7)

Acceptarea mirilor - Dintii cdinilor. 8) Ies din vorbe! - Stau la

Relativ la doi. 6) Floarea cerealelor - Gura mica.

gura sobei. 9) Diri de gurid - O gura de generic! 10) si iese din
piele dupa un sdrut arzator - Evacuare de sputd! - Subiect de

strans la gura sobei. 11) A da pe gat - Cunoscute ca gura live!

(Rebus preluat de pe https://rebusonline.com/)
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